PB-AKTUELL

Liebe Briickenbauer:innen!

Kennen Sie Einsamkeit? Das Gefiihl,
vollig allein dazustehen und nie-
manden zu haben, mit dem Sie Ge-
danken, Gefuihle und Erlebnisse
teilen konnen? Wenn wir unfrei-
willig allein sind oder wenn wir das
Gefuhl haben, dass die beste-
henden sozialen Beziehungen nicht
befriedigen, ist Einsamkeit sehr
qualend und laugt aus. Das kann
sich nachweislich auf die seelische
und korperliche Gesundheit aus-
wirken.

Einsamkeit im Gefangnis

Gefangene zahlen in Bezug auf ihre psychische Gesundheit zu den besonders gefahrdeten Gruppen.
Einsamkeit ist fiir zahlreiche Menschen im Gefangnis Alltag. Mit einer Inhaftierung findet eine Abkapselung
von der Gesellschaft statt. Beziehungen zur Familie, zum Freundeskreis, zum sozialen Umfeld werden auf
ein Minimum reduziert. Alle Kontakte unterliegen der Kontrolle und Beobachtung. Und wenn die Tir zu ist,

ist sie zu.

Die Trennung von Angehorigen stellt eine der schwerwiegendsten Belastungen dar, die mit der
Unterbringung im Gefangnis einhergeht. Viele Inhaftierte verlieren mit den Jahren alle Verbindungen nach
,drauen“. Wenn nahestehende Menschen sich abwenden, werden Mitgefangene und Bedienstete des
Strafvollzugs schnell zu den einzigen zwischenmenschlichen Kontakten. Dabei sind stabile soziale
Beziehungen wichtig fiir die Resozialisierung und ein Leben ohne neue Straftaten, denn sie konnen Halt
und Hoffnung vermitteln. Beziehungen zu anderen Menschen gelten als eines der wichtigsten

Grundbediirfnisse.

,200 Fi'“i CELLE"
AUCH SIE KONNEN UNS
DABEI UNTERSTUTZEN:

Mit threr S.pendg
finanzieren wir Prer\SC;e
wie ,200 fur Cg\le .
mochten Wit den
Inhaftierten ein wem%
We'\hnachtsfre_ude in
Gefangnis bringen.

Weihnachten im Haftraum

Vor allem in den Wintermonaten, in denen es mit groBen Schritten
auf die Weihnachtszeit zugeht, kann die Einsamkeit Ubermachtig
werden. Mit unserer Weihnachtsaktion ,,200 fiir Celle” versuchen wir
seit drei Jahren, dieser bedrohlichen Situation ein wenig
entgegenzuwirken: Wir packen fiir jeden Inhaftierten der JVA Celle
eine Weihnachtstiite im Wert von 20 Euro. So mochten wir ein wenig
Hoffnung schenken und zeigen, dass er nicht allein ist. Darin
enthalten sind zum Beispiel Lebkuchen, Kaffee, Schokolade,
Schreibpapier, Duschgel und ein Weihnachtsgruf® von uns aus der
Anlaufstelle. Denn leider durfen Inhaftierte in Niedersachsen keine
Weihnachtsgeschenke von nahestehenden Menschen erhalten, die
Kontrolle ware zu aufwandig. Seien auch Sie wieder eine:r von ,200
fir Celle” und lUbernehmen Sie die Kosten fiir eine
der Weihnachtstiiten!

Verschenken Sie Weihnachtsfreude!




Durch die besondere Situation
der Inhaftierung erfahren Gefan-
gene Einsamkeit noch einmal
ganz anders. Viele Inhaftierte
sprechen nicht liber ihre Gefiihle,
denn Emotionen zu zeigen
bedeutet sich verletzlich zu
machen. Somit herrscht im
Gefangnis viel Kalte und Distanz.

In den Gesprachen mit Inhaftierten merken wir Mitarbeitenden vom
Projekt Briickenbau, wie sich die Gefangenen mit der Zeit 6ffnen. Ein
schones Gefiihl, denn es bedeutet, dass sie uns vertrauen. Ein Grund
mehr fiir uns, jedes Jahr unsere Weihnachtsaktion 200 fiir Celle”
durchzufiihren. Denn die Weihnachtszeit ist fur Gefangene eine
schwere Zeit, in der die Einsamkeit besonders zu spuren ist.

Was bedeutet Einsamkeit fiir dich? e R ISR g BN

Mit dieser Leitfrage sind wir mit ver- = —
—,Manchmal fiihlt es sich so an wie von
-allem entkoppelt zu sein, dann bin ich
~noch mehrals sonst von den anderen |
—distanziert und nehme mich nur noch f
aus-der Vogelperspektive war.”

schiedenen Inhaftierten ins Gesprach
gegangen. So haben wir erfahren, wie
sie Einsamkeit empfinden trotz vieler
Menschen um sie herum. Ein paar
der Eindriicke haben wir fiir Sie
zusammengestellt:

Die Einsamkeit ist ein
’\’/ertrautes Gefiihl aus der
Kindheit. Schmerz, Ang§t upd
Machtlosigkeit lagen wie ein
Schatten auf mir. Was a.lber

auch Kreativitat aus mir

wachsen lieB.” 7

~In besonders schweren Zeiten fiihlt es sich so an, als
ware ich in einem zweiten Geféngnis. Dann ist es extrem
__schwer fiir mich wieder auf die Beine zu kommen.*
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Die Weihnachtszeit ist fiir mich ;
’ aChtszejt
S

nicht sehr schan. Ich bin dann-
innerlich sehr verschl.ossen. Mir ﬂ
fehlt meine Mutter, die 2013 :
verstorben ist.” ]

Das Team vom Projekt Briickenbau
wiinscht lhnen eine gesegnete Weihnachtszeit!

BRUCKENBAU

Anlaufstelle Projekt Briickenbau

im Schwarzen Kreuz

Christliche Straffalligenhilfe e.V.
Jagerstrale 25a, 29221 Celle

Postfach 32 33, 29232 Celle

Telefon 05141 94616-20, Fax -26
anlaufstelle@naechstenliebe-befreit.de
www.naechstenliebe-befreit.de

Fachleitung: Holger Reiss

Spendenkonto:

Evangelische Bank eG

IBAN: DE47 5206 0410 0800 6002 02
BIC: GENODEF1EK1

Oder einfach diesen QR-Code
scannen und auf unserer Website
direkt online spenden:




