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,Der Mensch ist mehr als die Tat,
die er begangen hat*

Mehr als 40.000 Menschen verbf3en in Deutschland eine Freiheitsstrafe.
Den Gefangnisalltag erleichtern ihnen Mitarbeiter des Schwarzen Kreuzes
Christliche Straffalligenhilfe e.V. Mit dessen Geschaftsfuhrerin,
Christina Tabea Brucker, sprach Karsten Huhn.

IDEA: Frau Brucker, was muss ein
Ehrenamtlicher k6nnen, um beim
Schwarzen Kreuz mitzuarbeiten?
Brucker: Er muss sich in Gefangene
einfiihlen konnen und zugleich in der
Lage sein, Grenzen zu setzen. Das ist
noétig, um sich selbst zu schiitzen und
nicht auszubrennen. Zum Beispiel ist
es schon, wenn man einen Gefangenen
auch nach seiner Entlassung weiter
begleitet. Die meisten Ehrenamtlichen
haben Familie und Beruf - man kann
also nicht rund um die Uhr zur Verfii-
gung stehen.

Christina T:

a Brucker vor
der JVA Celle. Brucker (32) ist
Geschaftsfuhrerin des Schwar-

zen Kreuzes. Sie hat Sicher-

Viele Menschen haben Beriihrungs-
angste vor Menschen, die geraubt,
gemordet oder vergewaltigt haben.
Wenn man den einzelnen Menschen
kennenlernt, verdndert sich dieses
Feindbild. Man lernt, dass der Mensch
mehr ist als die Tat, die er begangen
hat. Unsere Haltung ist, dass Gott alle Menschen liebt.
Die meisten Menschen kommen eines Tages wieder aus
dem Geféangnis heraus und werden unsere Nachbarn.
Wir unterstiitzen sie dabei, dass ihnen der Alltag gelingt.
Dazu braucht es vor allem stabile Beziehungen. Wenn ein
Haftentlassener ehrlich ist und sagt, dass er die letzten
Jahre im Knast verbracht hat, wird es oft schwer, eine
Wohnung oder Arbeit zu finden. Wer nimmt schon einen
,Knacki“? Oft hat einen die eigene Frau verlassen, und
die Familie meldet sich nicht mehr. Da braucht es viel
Riickgrat, um nicht entmutigt zu werden. Wir bereiten
die Menschen schon im Gefdngnis darauf vor und stehen
ihnen bei der Wiedereingliederung zur Seite.

Etwa 45 % der zu einer Freiheitstrafe Verurteilten
werden wieder riickféllig. Wie lasst sich das verhin-
dern?

Man kann lernen, bessere Entscheidungen zu treffen,
also nicht wieder straffallig zu werden, und diesen Weg
konsequent zu beschreiten und nicht wieder in kriminel-
les Milieu zu rutschen. In unserer Celler Anlaufstelle fiir
Strafféllige ,,Projekt Briickenbau* helfen wir zum Beispiel

heitsmanagement an der
Hochschule fiir Polizei in
Hamburg studiert und war
Referentin im Christlichen
Jugenddorfwerk Deutschlands
(CJD) Thiiringen.

den Haftentlassenen deshalb nicht nur bei Wohnungs-
und Arbeitssuche, sondern auch bei der Freizeitgestal-
tung. Das erfordert oft grofe Disziplin. Die hohe Riick-
fallquote bedeutet nicht, dass jemand, der ein
Totungsdelikt begangen hat, wieder jemanden totet. Oft
reicht schon ein Verstof3 gegen die Bewédhrungsauflagen,
zum Beispiel sich regelméaflig bei der Polizei oder einem
Bewidhrungshelfer zu melden, um wieder ins Geféngnis
zu kommen.

In Deutschland gibt es rund 40.000 Inhaftierte. Wie
viele erreichen Sie davon?

Ehrlicherweise: einen Bruchteil. Die grofite Reichweite
hat unser Wochenkalender. Er wird an 10.000 Inhaftierte
ausgegeben. Mit einem Bibelwort und einer mutmachen-
den Fotopostkarte ist unsere Arbeit dadurch vielen
taglich vor Augen. Andere Inhaftierte wenden sich an
uns, weil sie einen Briefkontakt zu einem Ehrenamtli-
chen mdochten.

Wer schreibt denn heute noch Briefe?
Zum Gliick eine ganze Menge Menschen! Schreiben
kann man auch zwischendurch, wenn man gerade —
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Viele Gefangene freuen sich, wenn sie Besuch bekommen.

Zeit hat. Und man muss dafiir nicht in der Nihe einer
JVA wohnen.

Das Motto des Schwarzen Kreuzes lautet: ,,Nidchsten-
liebe befreit“. Wie befreit Nachstenliebe?

Natiirlich nehmen wir nicht die Gitter vom Gefangnis
weg, aber wir versuchen, etwas Freiheit in die Gefang-
nisse hineinzubringen - durch einen Brief, einen Besuch
oder ein Gruppentreffen. Das alles ist nicht viel, es 10st
aber viel Begeisterung aus. Eine Ehrenamtliche, die
Pakete packt, sagte mal: ,Wo freut sich denn heute noch
jemand, wenn er eine Salami geschenkt bekommt?*“ Die
Arbeit befreit tibrigens auch die Ehrenamtlichen: denn
zum Beispiel Pakete packen macht auch Freude. Wer es
einmal macht, macht es oft immer wieder.

Was denken Gefangene iiber sich selbst?
Viele fithlen sich von der Gesellschaft ausgestofien.

Ich dachte, viele Gefangene sehen sich als unschuldig.

Die mag es auch geben, die Mehrheit weif3 aber schon,
was passiert ist. Die eigene Schuld ist ein ganz grofles
Thema. Manche Gefangene tun sich sehr schwer damit,
wenn wir erzdhlen, dass Gott Schuld vergibt. Sie sagen:
,1hr habt gut reden!” Sie versuchen, mit ihrer Schuld
allein fertig zu werden. Vergebung anzunehmen ist nicht
einfach.

Im Propheten Jesaja 1,18 heif3t es: ,,Wenn eure Siinde
auch blutrot ist, soll sie doch schneeweif} werden.*
Was bedeutet das fiir einen Gefangenen?

Dieser Bibelvers ist wie fiir einen Gefangenen geschrie-
ben. Er kann ganz existenziell in ein Leben hineinspre-
chen. Wer das Blut eines anderen Menschen vergossen
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wurde 1925 durch den Prasidenten des Strafvoll-
zugsamtes am Oberlandesgericht Celle, Johannes
Muntau, gegriindet. Als Christliche Gefangenenhilfe
mit Laienhelfern erhielt der Verein Zugang zu 112 Ge-
fangnissen. Das Schwarze Kreuz gehdrt der Diakonie
Deutschland an. Es hat bundesweit 660 Ehrenamtli-
che und Mitglieder.
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hat, tragt Tag fiir Tag eine tiberschwere
Schuld mit sich herum. Gegentiber den
Angehorigen wird das in aller Regel auch so
bleiben. Aber gegeniiber Gott muss es das
nicht. Gott will den Inhaftierten frei machen
von dem, was die Beziehung zu ihm belastet.
Wir kennen einen Gefangenen, fiir den dieser
Vers zum Lieblingsvers geworden ist. Daran
hélt er sich fest, dieser Vers macht ihm Mut.

Wenig bekannt ist, dass auch Ehepartner

und Kinder unter der Inhaftierung leiden.
Sie sind hiufig die Leidtragenden. Sie miissen damit
klarkommen, dass der Erndhrer ausfallt und sie vielleicht
die Wohnung nicht mehr halten konnen. Die Ehefrau ist
plotzlich alleinerziehend, und den Kindern fehlt der
Vater. In Sachsen, in der JVA Zeithain, haben wir ein
Projekt durchgefiihrt, bei dem Kinder beim Besuch ihres
Vaters im Gefangnis eine Geschenktiite bekommen,
damit sie den Besuch mit etwas Positivem verbinden. Wir
haben auch mal eine Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
angeboten, was aber auf wenig Resonanz stief?. Viele
zeigen sich nicht so gerne und schamen sich dafiir, dass
jemand aus der Familie inhaftiert ist.

Der Ausldnderanteil im Gefiangnis liegt bei iiber
einem Drittel. Erreichen Sie auch Gefangene, die kein
Deutsch sprechen?

Wir versuchen es. Ehrenamtliche mit Sprachkenntnissen
sind uns besonders willkommen, und unsere Arbeit
richtet sich an alle Gefangenen - egal welcher Nationali-
tit oder Glaubensrichtung.

DEUTSCHER STRAFVOLLZUG IN ZAHLEN (2021)

179 Justizvollzuganstalten

Méanner Frauen
Freiheitsstrafe 38.458 2.413
Jugendstrafvollzug 3.016 105
Sicherungsverwahrung 594 2
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Das Gefingnis soll die Inhaftierten zu besseren
Menschen machen. Gelingt das?

Unsere Gefangnisse bieten viel: Sie bieten die Moglich-
keit zu Arbeit, Therapie und Weiterbildung. Sie bieten
aber auch die Moglichkeit, wieder straffallig zu werden.
Im Geféngnis ist es leicht, an Drogen zu kommen und
Kontakte zu weiterhin kriminellen Gefangenen zu
kniipfen. Jeder Gefangene muss eine Entscheidung
treffen, welchen Weg er gehen will.

Ein Gefangnisplatz kostet pro Tag und Gefangenen
etwa 180 Euro - das ist etwa so teuer wie eine Uber-
nachtung in einem Luxushotel.

Manchmal denken wir: Wenn wir nur einen Teil dieses
Geldes bekommen kénnten! Dann kénnten wir noch viel
mehr beraten und begleiten. Der Staat gibt jahrlich
Milliarden Euro fiir den Strafvollzug aus. Es wére
naturlich sinnvoll, wenn mehr Geld in die Pravention
flie3en wiirde. Viele Menschen werden auch inhaftiert,
weil sie ihre Geldstrafe nicht zahlen konnen. Aus Steuer-
zahlersicht ist das widersinnig. Eine rechtzeitige Schuld-
nerberatung konnte da viel besser weiterhelfen. Das
wiirde dem Staat viel Geld sparen.

Ist Ihre Arbeit bei den Gefingnisleitungen er-
wiinscht?

Ja. Den meisten Leitungen ist bewusst, dass die Beglei-
tung von drauflen hilft, Menschen zu resozialisieren.
Richtig ist aber auch: Wenn eine Gruppe von draufien
kommt, bedeutet das mehr Arbeit. Nicht nur die Ehren-
amtlichen, sondern auch die Inhaftierten miissen zum
Treffpunkt geschleust werden. Da passiert man mal gut
ein Dutzend Tiiren - das ist schon ein Mehraufwand. Die
Justizvollzugsanstalten haben ja auch eigene Angebote
mit Psychologen, Sozialarbeitern und Werkstétten. Da
kommt schon mal die Frage auf: Braucht es da noch
Ehrenamtliche?

Wie oft kommt es vor, dass jemand im Knast Christ
wird?

Die Zeit in Haft schafft giinstige Faktoren, um sich mit
dem Glauben auseinanderzusetzen. Allein der Moment
der Inhaftierung ist fiir viele ein so grofler Schock, der
etwas in Bewegung setzt. Ein Inhaftierter erzihlte
einmal, dass er Gott mit seiner Straftat habe beweisen
wollen, dass man ihn einfach nicht lieben kann. Er wollte
Gott auf Distanz halten. So kam es ihm im Nachhinein
vor. Und dann, allein im Haftraum, habe ihn ganz
iiberraschend ein iiberwiéltigendes Gefiihl von Liebe und
Wiérme umfangen. Und er habe begriffen: Gott liebt ihn
wirklich, auch jetzt und trotz allem. Insbesondere fiir
Menschen mit langeren Haftstrafen gilt: Man hat viel
Zeit, um sich mit Schuld und Vergebung auseinanderzu-
setzen und zu beten. Und selbst wenn man sonst gar
nichts haben sollte, eine Bibel bekommt man immer -
selbst in Isolationshaft. Die Chance ist deshalb schon
recht grof3, im Gefangnis Christ zu werden.

Jesus sagte von sich, er sei von Gott gesandt, um den
Gefangenen Befreiung auszurufen (Lukas 4,18). Was
hat er damit gemeint?

Die Schuld, die er gegentiber dem Opfer tragt, konnen
wir dem Gefangenen nicht nehmen. Auf dieser Ebene
kommt es meist zu keiner Versohnung. Aber Gott mochte
sich mit ihm vers6hnen, mit Gott ist ein Neuanfang
moglich. Er ist da, auch im Haftraum. Wenn man das
spiirt, dann schenkt einem das innere Freiheit, auch
wenn um einen herum Gefingnismauern sind. Und
wenn Ehrenamtliche und Gefangene gemeinsam Bibel-
texte lesen, spielt keine Rolle, wer inhaftiert ist und wer
nicht. Dann gibt es nur noch Menschen, die gemeinsam
nach Gott suchen. Und dann héren unsere Ehrenamtli-
chen auch schon mal: ,,In den Stunden mit euch vergisst
man, dass man im Geféngnis ist!*

Vielen Dank fiir das Gesprich!

STRAFTATEN UND TATVERDACHTIGE

Im Jahr 2020 hat die Polizei 5,3 Millionen Straftaten festgestellt,

darunter:

- Diebstahl: 1,8 Millionen Falle

- Vermdgens- und Falschungsdelikte: 1 Million

- Rohheitsdelikte und Straftaten gegen die personliche Freiheit:
766.000

« Gewaltkriminalitat: 176.672 Falle

- Straftaten gegen die sexuelle Selbsthestimmung: 81.600

- Straftaten gegen das Leben: 3.289

- Zahl der Tatverdachtigen: 1,97 Millionen Personen

- Anteil der nichtdeutschen Tatverdachtigen: 33,7 %

- 58% aller Taten wurden aufgeklart; bei Mord waren es 93,5%

Was ein Brief fiir einen Gefangenen bedeutet, kénnen sich
viele nicht vorstellen.
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