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ie neun Meter hohe Betonmauer ldsst
kein Licht auf den verdorrten Rasen.
Nicht, als hitte der Himmel an diesem
Morgen viel beizutragen, die Wintertristes-
se vorm Dresdner Gefingnis zu vertreiben.
Doch Daniel E. diirfte sich als Letzter iiber
die Farblosigkeit am Tor der JVA beschwe-
ren. Der 31-Jdhrige hat gerade einen grau-
en Schlauch mit nichts als Neonlicht
durchschritten. Er kommt von der anderen
Seite der Mauer. An der Einlasskontrolle
wartet Ilona Barthel auf den verurteilten
Riuber. Die mehrfache GroRmutter hat
den Haftling in den vergangenen Monaten
immer wieder besucht, ihm zugehért und
Mut gemacht. Heute begleitet sie ihn in die
Freiheit, zumindest fiir ein paar Stunden.
Ilona Barthel kitmmert sich ehrenamt-
lich um Gefangene am Hammerweg. ,Es
gibt Hiftlinge, die niemanden haben, der
sie besucht*, sagt die 66-Jahrige. Aber wenn
die Rentnerin in den letzten Jahren eines
gelernt hat, dann dass jeder eine emotiona-
le Last mit sich herumschleppt — Verzweif
lung, Reue, Wut. ,Gegeniiber seinen Mit-
hiftlingen zeigt allerdings niemand Tra-
nen. Das wire ja ein Zeichen von Schwa-
che.“ Richtige Freundschaften gibt es im
Gefangnis nicht, ist sich Barthel sicher.
Zweckfreundschaften vielleicht, haupt-
sachlich aber Konkurrenz. ,Ich denke, es
ist eine grofle Entlastung fiir die Manner
das mal rauszulassen.

* Mit der Kaffeetasse beschossen

In jeder Faust steckt ein weinendes Herz,
hat Ilona Barthel einmal gelesen. , Tatsdch-
lich habe ich noch keinen Héftling kennen-
gelernt, der in einem stabilen' Elternhaus
aufgewachsen ist oder als Kind die Chance
- hatte, Freundschaften zu schlieRen®, sagt
sie. Die meisten hitten Gewalt in ‘ihrer
Kindheit erlebt - zu Hause, im Kinderheim
oder in den Jugendwerkhofen der DDR, in
die rebellische Jugendliche gesteckt wur-
den. Kellergeschichten nennt Barthel diese
Erinnerungen, die ein detailliertes Bild
vom Arrest in den Heimkellern zeichnen.
,Man kann sich gut vorstellen: Das sind ge-
brochene Méanner.“ Manchmal fehlten ihr
die Worte, wenn ihr die Inhaftierten davon
erzahlen. ,Aber ich kann gut zuhéren.
Manchmal lege ich die Hand auf den Unter-
arm. Und ich sage, dass mich das erschiit-
tert. Das sollen sie wissen.*
So weit in das Gefiihlsleben vorzudrin-

gen, ist nicht leicht. Das brauche Zeit und

Vertrauen, so Barthel. ,Meist brockelt die
Mauer, die Jahre vorher gebaut wurde, um
im Gefingnis iiberleben zu kénnen, nach
dem zweiten, dritten Besuch.“

Doch selbst dann seien die Gesprache
nicht immer einfach. Die Manner wiirden
schnell emotional, fiihlten sich angegriffen
und gerieten in Rage. Einer hat mal vollig
unvermittelt eine Kaffeetasse nach Ilona
Barthel geworfen. ,In diesem Moment

Omaim Mannerknast

[lona Barthel begleltet schwere Jungs in die Freiheit. Sie hilft bewusst mcht den Opfern

wusste ich nicht, was geschieht. Spéter ha-
be ich erfahren, warum er das getan hat.*
Die Rentnerin wollte im Gefdngnisladen
ein Pickchen Kaffee fiir den Inhaftierten
kaufen. Doch im Shop merkte sie plétzlich,
dass sie nicht zahlen konnte. Also holte sie
wenigstens eine Tasse und bat um Verzei-
hung. Dann flog das Geschirr. ,Er hat mir
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erzihlt, dass er bei Mithiftlingen Kaffee-
schulden hatte und die versprochene Zahl
an Pulverléffeln nicht zuriickzahlen konn-
te. ,Als ich das Gefingnis verlieR, ahnte

ich, dass er dafiir verpriigelt wird. An die-

sem Abend konnte ich nicht einschlafen.“
Leicht abschiitteln kann Barthel das Ge-

hérte nicht. Mit Familie und Freunden darf

Die\Geféngnismauer ist fiir llona Barthel kein Hindernis.

sie nicht iiber Details reden — Schweige-
pflicht. Allerdings gibt es einen Gesprachs-
kreis mit einem Psychologen. Dieser wird
vom Verein ,Hammerweg® organisiert,
iiber den sich die Rentnerin fiir Gefangene
in der Dresdner JVA engagiert. ,Was auch
hilft: Ich schreibe meine Gedanken nieder.
Oft sofort, nachdem ich aus dem Gefdngnis

. zuriickgekehrt bin.* Als glaubige Frau kén-

ne sie ihre Sorgen im Gebet abgeben.
»Dann kann ich ruhig schlafen.*

Seit 14 Jahren ist Barthel inzwischen da-
bei. Dabei wollte sie das erst gar nicht. Eine
Bekannte, die sich nach der Wende um ob-
dachlose Jugendliche in der Neustadt kiim-
merte, habe sie damals gefragt, ob sie Haft-

linge begleiten wolle. ,Ich sagte klar Nein.

Ich bin ein dngstlicher und vors1cht1ger Typ
und konnte mir das nicht vorstellen.“ Ein
Jahr habe sie die Bitte bewegt. Ein Fiih-
rungszeugnis und eine Empfehlung ihrer
Kirchgemeinde spéiter stand sie zum ersten
Mal in einem Gefangnis. An ihren ersten
Haiftling erinnert sie sich gut. ,Ein Neonazi,

der ein Fliichtlingsheim angeziindet hatte.

und dafiir sechs Jahre bekam. Er hat mir ge-
zeigt, wie die Hierarchien im Knast aufge-
baut sind. Das hat mir sehr geholfen.”
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Bis zu einem Jahr begleitet Ilona Bar-
thel die Minner. Meist, wenn es aufs Ende
der Haftstrafe zugeht. Im Rahmen der Re-
sozialisierung hort sie ihnen nicht nur zu.
Auf Freigéingen erledigt sie mit ihnen auch
Behordenginge. Daniel E. begleitet sie heu-
te zum Einwohnermeldeamt. Er soll einen
neuen Personalausweis bekommen. Ziel
sei es, dass die Gefangenen selbst Verant-
wortung fiir ihr Leben iibernehmen. Aus-
suchen kann sie sich die Mdnnernicht. ,.Ich
konnte nur sagen, dass ich keinen Sexual-
straftiter begleiten méchte.“

Oft werde sie gefragt, warum sie den Ta-
tern hilft, und nicht ihren Opfern. ,Ich
weiR, dass diese Mdnner unsere Nachbarn
werden konnten“, sagt sie. ,Und es ist ein
Traum zu glauben, dass sie vollig resoziali-
siert aus dem Gefangnis kommen.* Sie hat-
ten eine Chance verdient, ein neues Leben
zu beginnen. ,Mir ist wichtig, ihnen Wert-
schitzung entgegenzubringen und sie als
Menschen zu achten, auch wenn sie einen
Mord begangen haben.*

Wer sich auch engagieren méchte:
www.sz-link.de/ehrenamt -




