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Wenn der Turm doch purzelt

Das Projekt ,Alternativen zur Gewalt" vermittelt Einsichten und Selbsterkenntnisse

Gewalt ist keine Losung. Das ist
schon klar, aber wie geht es
ohne? Die christliche Straffalli-
genhilfe bietet Lernhilfen an,
etwa im Projekt ,Alternativen
zur Gewalt". Eine Teilnehmerin
berichtet

Von Ute Passarge

Celle. Von einer Konkurrenz war
eigentlich gar nicht die Rede ge-
wesen. Jede Gruppe sollte einfach
nur einen Turm bauen, etwa
schulterhoch, aus Zeitungspapier.
Und ohne zu reden. Also zwei
Gruppen mit je vier Leuten. Eine
kurze Besprechung zuvor war er-
laubt. Klar, wir vier wussten
gleich, wo wir hinwollten. Blatter
zusammenkleben und hoch da-
mit. Es klappte auch zunéchst al-
les. Bis ich den ersten Blick zur
anderen Gruppe hiniiber riskier-
te. o7 ;

Die vier machten einfach Wiir-
fel und stapelten sie aufeinander.
Tolle Idee! Gut sah das aus, und
ihr Turm war schon viel hoher als
unserer... Aber dann: Der Turm
nebenan fiel in sich zusammen.
Ich konnte mir ein leicht schaden-
frohes Licheln nicht verkneifen.
Die vier stapelten von vorn. Dies-
mal auf breiterem Fundament
und mit Klebestreifen. Sollen sie;
die kriegen uns nicht mehr.

Wieso war es wichtig,
wer Schuld war?

Kriegten sie doch. Bis ihr Turm
ganz am Ende doch wieder pur-
zelte. Ein heftiger Wortwechsel
folgte, wer denn jetzt schuld dar-
an war. Und welche Gruppe hatte
tiberhaupt gewonnen?

Gar keine. Es war ja gar nicht
ums Gewinnen gegangen. Und
wieso war es wichtig, wer schuld
war? Was war da mit uns passiert?

Mit unseren drei Trainerinnen
und Trainern besprachen wir die
Situation. ,Damit es nicht so
leicht kracht® lautet der Titel un-
seres Seminars. Es ist der zweite
Tag eines Grundkurses des ,,Pro-
jekts Alternativen zur Gewalt“
(PAG). Gastgeberin und Mitver-
anstalterin ist die christliche Straf
falligenhilfe Schwarzes Kreuz —
Projekt Briickenbau in Celle.
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Und dann fiel er doch! Bei dem PAG-Kursus kommt es aber nicht darauf

an, wessen Turm hoher wird und nicht zusammenbricht.

Zwei Inhaftierte sind dabei, sechs
kommen von ,,drauflen® '

PAG mochte in seinen Kursen
dazu beitragen, Konflikte so zu
regeln, dass sie sich wirklich 16-
sen. Dabei geht es nicht darum,
bestimmte Wege von anderen zu
ibernehmen. Stattdessen for-
schen wir nach einer positiven
ywverindernden Kraft“ im Kon-
flikt: Wie ldsst er sich nicht nur
regeln, sondern wie hilft er viel-
leicht sogar, Beziehungen zu ver-
bessern?

Die Methoden von PAG kom-
men dabei spielerisch-praktisch
statt theoretisch daher. Und, wich-
tiger Grundsatz: Wer irgendwo
nicht mitmachen mochte, braucht
das auch nicht. Keiner muss ,,leis-
ten. Jeder nimmt mit, was sie
oder er mitnehmen mdochte. Und
unsere Veranstaltung entpuppt
sich als abwechslungsreicher Tag
mit manch erhellender Einsicht
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—und Selbsterkenntnis.
Entstanden ist PAG 1975 in
New York. Gefangnisinsassen woll-
ten das Klima der Gewalt in jhrem
Gefangnis dndern. Sie fragten bei
den Quikern an, einer traditionel-
len Friedenskirche. Zusammen
entwickelten sie ein Programm.

1994 kam es nach Deutschland.

Zurzeit werden Kurse in Hamburg,
Niedersachsen, Hessen und Baden-
Wiirttemberg angeboten.

Aufgrund dieser Wurzeln hat
PAG heute zwei Besonderheiten:
Nach wie vor findet die Arbeit zu
einem groflen Teil in Gefangnis-
sen statt. Wer von ,,draufen® teil-
nehmen mochte, ist herzlich ein-
geladen dazuzukommen. Und
PAG funktioniert auf rein ehren-
amtlicher Basis. Trainer kommen
in ihrer Freizeit.

Auch unsere drei PAG-Trainer
verbringen diesen Tag in ihrer
Freizeit mit uns. Dass sie zu dritt

einen Kurs fiir nur acht Menschen
leiten, empfinden sie nicht als
Nachteil: ,,Im Gegenteil, wir kon-
nen uns alle Aufgaben teilen. Da-
durch ist es auch fiir uns ent-
spannt und fiihlt sich mehr nach
Freizeit als nach Arbeit an®, sagt
Elke Stratmann, die heute die Ver-
antwortliche ist.

Die Trainer haben vorbereiten-
de Kurse durchlaufen; es konnte
genausogut ein Inhaftierter wie
ein Mensch von ,,drauflen sein.
Damit gibt es keine festgelegte
Rollenverteilung zwischen ,,drin-
nen“ und ,drauffen“. Auch einer
unser Trainer hat PAG als Inhaf-
tierter kennengelernt und gibt
nach seiner Entlassung weiter
Kurse.

Petra, eine der Teilnehmerin-
nen, ist mehr aus Versehen beim
PAG gelandet. Das Thema sprach
sie an, als sie in der Zeitung davon
las. ,,Eins fand ich allerdings ko-
misch: Das Angebot klang total
gut, aber der Preis war so giinstig:
Doch die Leute waren nett, der
Einstieg ins Programm war ent-
spannt und machte Spafi.

»Die Erkenntnis hat
mich umgehauen”

Aber dann standen irgendwann
ein, zwei Bemerkungen im Raum,
die sie nicht so recht verstand.
Und auf einmal begriff sie: Thr

‘netter Sitznachbar war jemand,

der im Gefangnis safl! Fir diese
Veranstaltung hatte er Ausgang
erhalten. ,Die Erkenntnis hat
mich erstmal umgehauen!“Denn

" bis dahin hatte sie eigentlich nie

etwas mit Menschen im Gefang-
nis zu tun haben wollen...

Zum Schluss sagte einer der in-
haftierten Teilnehmer, dass gera-
de ein Gesprach mit ihr ihm so
gut getan hitte. Das war dann
umso schoner zu horen.

Der nachste PAG-Grundkurs im
Schwarzen Kreuz - Projekt Bri-
ckenbau findet statt am 14. und
15. Oktober. Nahere Informatio-
nen unter www.naechstenliebe-
befreit.de. Hintergriinde zum
,Projekt Alternativen zur Gewalt"
und Kursustermine fir Uelzen,
Rosdorf und Sehnde: www.pag.de



